La santé mentale, peu importe I’dge, La Fondation les petits trésors a créé le coin-coin
c’est important et il faut qu’on en parle! d’inclusion pour t’aider @ communiquer avec tes
camarades et t’assurer que personne ne reste
dans son coin. Ce coin-coin est un outil facile et
accessible qui va te permettre de briser la glace
avec un nouvel ami ou apprendre a mieux le
connaitre tout en tamusant!

Vivre des enjeux de santé mentale, ca peut te
pousser a tisoler. De rester dans ton coin peut
créer des sentiments négatifs et méme de

la détresse psychologique et affecter ta
santé mentale et ton bien-étre.

Si tu crois qu’'un ami ou un autre éléve ne va pas
super bien, n’hésite pas a aller le voir ou & en parler
& un adulte.

u’on en parle.
n coin!

Ta santé mentale,
Reste pas da

restepasdanstoncoin.ca
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